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Latar belakang penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kecemasan siswa pada
aspek kognitif. Oleh karena itu, peneliti melakukan survey di Sekolah Dasar Negeri. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan siswa Sekolah Dasar Negeri dalam satu
Kecamatan.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif deskriptif dengan metode
survey. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas Il SD Negeri. Penelitian ini
menggunakan metode sampling dengan mengambil seluruh populasi sebanyak 167 siswa kelas
I1 SD Negeri yang berada di Kecamatan Gondokusuman. Pengumpulan data penelitian dengan
menyebarkan kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 10 siswa (6,58%) pada
kategori tidak cemas, 86 siswa (56,58%) pada kategori kecemasan ringan, 50 siswa (32,90%)
pada kategori kecemasan sedang, 4 siswa (2,63%) pada kategori kecemasan berat, dan 2 siswa
(1,31%) pada kategori kecemasan sangat berat.

Persentase terbanyak dari data penelitian tersebut terletak pada kategori kecemasan
ringan, yaitu 86 siswa (56,58%), sehingga dapat disimpulkan tingkat kecemasan aspek kognitif
siswa kelas 1l SD Negeri di Kecamatan Gondokusuman tahun ajaran 2018/2019 masuk dalam
kategori kecemasan ringan.
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The background of this study is to determine the level of students' anxiety in cognitive
aspects. Therefore, the researcher conducted a survey at the State Elementary School. The
purpose of this study is to determine the anxiety level of State Elementary School students in
one District.

This research used descriptive quantitative research with survey methods. The
population of this study were second grade students of State Elemantary School. This study
used a sampling method by taking the entire population as many as 167 second grade students
of State Elementary School in the District of Gondokusuman. The research data was collected
by distributing questionnaires. The results showed as many as 10 students (6.58%) in the low
anxiety level, 86 students (56.58%) in the mild anxiety level, 50 students (32.90%) in the
moderate anxiety level, 4 students (2.63% ) in the severe anxiety level, and 2 students (1.31%)
in the extreme anxiety level.

From the research, it is shown that most of the students (86 students, 56.58%) have
mild anxiety. It is concluded that grade Il students in Gondokusuman 2018/2019 have mild
anxiety.
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